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Inhoud
• Wat is een zorgzame buurt?

• Wat kan een zorgzame buurt betekenen? 

• Een plus-plek als opstap voor een 
zorgzame buurt? Hoe en wat?
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Wat is een 
zorgzame buurt?
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In een zorgzame buurt zijn de voorwaarden vervuld opdat mensen, ongeacht 

leeftijd en grote of kleine ondersteuningsbehoeften op meerder levensdomeinen, 

comfortabel in hun woning of vertrouwde buurt kunnen (blijven) wonen. Het is een 

buurt waar jong en oud samenleven, waar mensen zich goed en geborgen voelen, 

waar levenskwaliteit centraal staat, waar bewoners elkaar kennen en helpen, waar 

personen en gezinnen met grote en kleine ondersteuningsnoden ondersteuning 

krijgen en waar diensten en voorzieningen toegankelijk en beschikbaar zijn.

(Minister Beke, 2021)

Wat is een zorgzame buurt?
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Gryp, Heylen & 

Lommelen, 

2022
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Wat kan een 
zorgzame buurt 
betekenen?



Wat kan een zorgzame buurt 
betekenen? Enkele voorbeelden
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“De grootste verdienste van het project tot nu toe vind ik de netwerking tussen ons allemaal. Op 

die manier vormen wij een steviger vangnet voor kwetsbare personen omdat de samenwerking 

er nu meer is.” 
(deelnemer focusgroep, Minder mazen meer net) 
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Een plus-plek als 
opstap voor een 
zorgzame buurt?
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✓ Zorg- en welzijnsinstellingen als 

centrale actoren voor specifieke 

bouwstenen

✓ Zorg- en welzijnsinstellingen als 

partners in zorgzame buurten



Een plus-plek als opstap voor een 
zorgzame buurt? 
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• Een plus-plek als een praktijk in kader van zorgzame buurten

→Werken aan zorgzame buurten: 1 + 1 = 3

→ Verschillende types praktijken … 
• met verschillende doelstellingen

• voor verschillende doelgroepen

• op verschillende geografische niveaus

Samen in zorgzame buurten
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“We hebben aan het centrum voor mensen met een 

beperking gevraagd om kaartjes te ontwerpen die 

uitgedeeld kunnen worden bij geboorte, huwelijk … . 

Die kaartjes zullen gebruikt worden door onze 
zorgzame buren.” 

(deelnemer focusgroep, Minder mazen meer net)



Enkele voorbeelden …
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dorien.gryp@thomasmore.be
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