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Waar en wanneerJe kunt munt zaaien, maar het is makkelijker om een plantje te kopen of een 

kluit munt in twee te verdelen. Dat doe je best in maart of oktober.Hoe
Planten        Munt woekert. Zet de plant in een pot met een schaal eronder, 

om te beletten dat de wortels uitlopen.Verzorgen        Geef water bij droogte. Als de bloemen open komen, zijn de 

blaadjes minder geschikt om te oogsten. Knip de plant tot de helft af en wacht 

op nieuwe groei. De bloemen trekken wel veel bijen aan.
Oogsten        Knip de stengeltoppen  regelmatig af. Gebruik de blaadjes 

voor thee of in een slaatje. 

Geplant op: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Eerste bloemen op: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Lenteui

96
31

Waar en wanneer
Buiten zaaien vanaf maart, uitplanten vanaf april.1,5 cm diep, 10 cm uit elkaar en 15 cm tussen de rijen.
Hoe
Zaaien        Rechtstreeks in volle grond op een rijtje  of in een kistje. Uitplanten. Na zes weken mag je   de planten uitdunnen, of verplanten op 10 cm uit elkaar.   Verzorgen        Voorzichtig zijn bij het wieden, om de ui    niet te beschadigen. Hark de grond geregeld.    Oogsten        Zodra de planten een potlood dik zijn, kan je     ze uit de grond liften. Verwijder de wortelkraag onderaan,     de rest is rauw eetbaar.

Gezaaid op: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Geoogst op: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .


